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一个好主意和好消息的赛季                 
 

随着我们进入繁忙的 2014 年赛季尾声，才有一个短暂的时刻来喘一口气，

并对我们这项运动的一些积极发展略为思考。在这个夏天出现的许多亮点中（当

然，是在北半球），有 7 月在尤金举行的国际田联青年世界锦标赛和 8 月在南京

举行的少年奥运会。这两场盛大的比赛向我们提供了在田径运动创新方面值得注

意的范例，有时虽然没有被列为《国际田联田径运动新研究》的头条新闻，但也

总是它的重点主题内容。 

这两场大赛由包括了田径运动所有项目极好的赛次所链接，并且涌现出了已

经准备好跻身于下一代田径运动明星之列的许多运动员，而不只限于埃塞俄比亚

长跑奇才约米夫·克杰尔奇（Yomif Kejelch）一人。对于田径运动未来尤为重要

的事实是，在尤金奖牌流入来自 34 个国家的运动员手中，在南京取得奖牌的运

动员来自 32 个国家。这表现出田径天才运动员的健康分布态势，它为田径运动

未来的繁荣提供了一个强有力的驱动平台。 

在尤金，与抓人眼球的田径各个项目比赛成绩相呼应，在赛场外也经历了吸

引人们注意跌宕起伏的一周。其中引人注目的专门活动就包括了国际田联反兴奋

剂教育外展计划，见证了超过 950 名年轻运动员与高规格的国际田联大使们互动

参与，鼓励他们终身恪守公平竞赛和诚实的精神。此外，还针对培养全面的个人，

举行了名称为“让我的田径运动生涯尽善尽美”的国际田联传媒培训讲习班。在

这个活动中，大会使 100 名以上田径运动明日之星均得到了基本的传媒培训，以

及获得了关于如何使用社会传媒，来发挥影响力和避免误入陷阱的深入认识。紧

随锦标赛之后，举行了高度成功的国际田联青年教练员大会，来自至少代表了 60

个国际田联会员协会的 200 名以上的教练员，参加了这次大会。关于这次大会的

详细内容，我们将在下期《国际田联田径运动新研究》中进行报告。 

最后，必须说这次锦标赛在美国举行是如此重要，在这个高度竞争的体育运

动市场吸引田径运动迷的关注。祝贺组织者们和国际田联迈出的这一重大和成功

的一步。 

再把目光转向南京，由于主办者们的经验和他们的努力投入，无疑向大家提

供了一次卓越的比赛。无论是从组织，还是从竞赛的观点来看，其成果在所有体

育运动之中都是盛况空前的。然而，如果我没有提到两个田径运动的特殊活动，

那一定是疏忽大意了。第一个是强有力的“少儿田径”计划，它还得到了奥运会

冠军刘翔的支持，他在中国摇滚乐歌星的身份有助于吸引成千上万当地儿童，使

他们成为运动会的积极参与者。这对于把我们的田径运动带给下一代（也可能是

再下一代）中国运动员们是重要的，并且表明了对于应对世界范围内静态生活方

式的挑战发挥出多么好的作用。第二个专门活动是混合 8×100 米接力。这个创

新性的比赛，把来自各个国家不同项目的年轻运动员们聚集在一起，按照随机选

择的团队进行比赛，成为整个运动会最具专门性特色的时刻。它一定会受到参与

者们的欢迎，并且向人们提供了一个精彩的说明，即我们的田径运动是怎样被用

来，在几乎任何社会差异之间架起桥梁。每个参与其中的人都做得很好。 

最后，当然也存在着一条底线。当今任何事物达到普及性的关键措施之一，

就是它对因特网数字领域所产生的影响。我高兴地注意到我们在这方面正在取得

成功，这个赛季来自国际田联各个活动的早期指标都是非常正面的。例如，已经

有报道，在尤金锦标赛期间国际田联网站 iaaf.org 的绝对造访人次增加了 365%，
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与两年前在巴塞罗那举行相同比赛的绝对造访人次比值是 1’214’000’000 比

332’500，这表明它是由一个国际单项协会提供的领先网站之一。 

所有这些，都突出了我们田径运动在许多方面所取得的重要发展，它们都需

要专业人员的工作不断与时俱进。《国际田联田径运动新研究》在这里发挥着重

要的作用，本期仍然一如既往地在专题内容部分，重点介绍生理学领域的新研究

成果，这将会满足教练员们的特别兴趣。 

  我邀请你欣赏本期内容，并欢迎你提出愿意与大家分享的任何评论。 
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