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    11 月 21 日在摩哥举行的传统世界田径盛

会整体看来是回顾极其忙碌的 2014 赛季的一

个绝佳机会，为年度最佳运动员庆贺，认识使

田径运动变成伟纳大运动的一些运动员。 

    有史以来第一次，铅球运动员维利•亚当

斯（新西兰）和撑杆跳高运动员李纳德•拉维

莱涅两名田赛运动员获得了年度最佳世界运动

员，他们是名至实归的人生赢家。亚当斯的荣

誉来自于一年无败绩，连续 56 场比赛保持全

胜并且在索波特获得世界室内冠军，而拉维莱

涅在赢得苏黎世欧洲田径锦标赛和马拉喀什国

际田联世界杯冠军之前创造了惊人的 6.16 米

的撑杆跳高世界纪录。 

    在摩纳哥出席晚会的众多明星中包括国际

田联名人堂的 12 位巨星和一些入选名人堂的

候选人。在晚会前一些巨星大腕已经出现在两

个引人注目的新闻发布会上了，其中有奥运冠

军和世界冠军获得者德国的海克•德雷克斯勒

（Heike Drechsler）和玛丽塔•科赫（Marita 

Koch）、五位最伟大的跳高运动员包括早期时

代的迪克•福斯贝里（ Dick Fosbury ，美

国），帕特里克•伯格（Patrik Sjöberg，瑞

典 ） 、 哈 维 尔 • 索 托 马 约 尔 （ Javier 

Sotomayor ，古巴），还有目前高于索托马约

尔时期水平的两名杰出运动员博赫丹•邦达伦

科（Bohdan Bondarenko，乌克兰）和穆塔兹•

伊萨•巴尔希姆（Mutaz Essa Barshim ，卡塔

尔），有关新闻发布会的报道我强烈推荐你浏

览国际田联网站。 

  

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

令国家安全局读者最感兴趣的是 2014 年度最

佳 教 练 员 奖 ， 最 终 汤 姆 • 泰 勒 兹 （ Tom 

Tellez）名至实归。九届奥运会冠军，二十世

纪国际田联最佳男运动员卡尔•刘易斯就是泰

勒兹亲手执教的，同时他还训练出许多国家和

世界级的短跑和跳跃运动员，其中有 1988 年

200 米的奥运会冠军德洛奇（Joe DeLoach，

美国），前 100 米世界记录保持者布勒尔

（Leroy Burrell，美国），1992 年奥运会

200 米冠军马什（Mike Marsh，美国），1984

年奥运会 200 米银牌得主巴普蒂斯特（Kirk 

Baptiste，美国），三级跳远世界记录保持者

班克斯（Willie Banks，美国）和 1996 年奥

运会三级跳铜牌得主弗兰克•卢瑟福（Frank 

Rutherford，巴哈）。同时他也是 1991 年世

界田径锦标赛美国队的主教练。 

    除了训练的运动员成功外，泰雷兹在其他

方面也有助于塑造我们的体育运动面貌，他通

过发表文章、参加世界各地研讨会和学术会议

分享他的经验，这对运动训练理论和教练执教

的发展是重大贡献。更重要的是，我更佩服他

与运动员良好的工作关系和他们在比赛中发挥

和应用的强大心理素质。当然，这是一个伟大

教练员的标志，无论他执教运动员水平如何。 

    科赫，现今 400 米世界记录保持者，在摩

纳哥新闻发布会上一直强调：“从我青年时代

到高水平时代，巴克在每一天每一场比赛都是

一个教练，”她说。“有一个良好的教练和运

动员的关系是很重要的，我们的教练也给予我

们精神支持，我们不需要任何心理学家。” 
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        今年体育盛会我的想法是关于运动员准                 汤姆•泰雷兹已经是人人希望成为的好榜 
备比赛的心理状态和教练员必须具备的人文         样。祝贺汤姆，做得漂亮！ 
关怀。随着体育科学的发展，身心统一变得越来         鉴于此，我最后祝愿所有的读者 2015 年取得 

越重要。                                                                       最大成功。 

   对于我们工作而言，让世界上更多的教练达 

到更高能力，所有的教练理论和技术话题是很重                阿布戴尔•马立克•埃尔•赫比尔（Abdel  

要的，但是我们必须要给教练心理学留有一方土地。   Malek El Hebil） 
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                                                                                      malek@iaaf.org 
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